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Perquantounregolamentopossacontenereindicazionisevereeprecise,nessunopotràmaigarantirne il 

rispetto se non c’è la collaborazione, il senso di responsabilità e la buona volontà daparte di tutti. 

Per questo ti chiediamo di far parte di questo sforzo comune per restare a scuola 

finoallafinedell’annoenon metterea rischio lasalute di tuttinoi e dichi ci aspettaa casa. 

1. Misura la tua temperatura prima di uscire di casa. Se supera i 37,5°C oppure se 

haisintomiinfluenzali,restaacasa,avvisaituoigenitoriechiamateinsiemeilmedicodifamigliaper 

chiedereunadiagnosi; 

2. Metti sempre nello zaino una mascherina chirurgica di riserva, un pacchetto di 

fazzolettimonouso e un flaconcino di gel disinfettante per uso personale. Usa una bustina 

igienica doveriporrela mascherinaquando non èprevisto l’utilizzo; 

3. Nonportareascuolamaterialenonnecessarioenonrichiestodaituoiinsegnanti; 

4. Lascia a casa anche il cellulare (se ne disponi) poiché, in caso di bisogno e di 

necessità,potraicontattareprontamente latuafamigliacon il telefonodellascuola; 

5. Primadisaliresuimezzipubblici,indossalamascherinaemantieniperquantopossibile,la 

distanzaprescritta di 1 metrodagli altripasseggeri; 

6. Cambia la mascherina ogni giorno oppure quando diventa umida, evitando di 

maneggiarla,siadallaparteinternache dallaparteesterna,o diappoggiarlasu 

superficinondisinfettate; 

7. Arriva a scuola all’orario che ti è stato comunicato già indossando la mascherina. 

Nonarrivare troppo in anticipo rispetto alla campana di ingresso in modo da evitare 

assembramentiinprossimità degli ingressi, nelgiardinoenei cortili dellascuola. 

8. Se arrivi in ritardo, mentre sta per iniziare il turno di un altro gruppo di studenti, 

deviattenderepazientementechei cortili sianoliberi primadi potereentrare ascuola; 

9. Indossa la mascherina in tutte le situazioni in cui non hai la certezza di poter 

mantenereil distanziamento fisico di almeno 1 metro dalle altre persone. Indossa la 

mascherina anchequando lasci il tuo posto per raggiungere la cattedra o per uscire dall’aula o 

quando 

unacompagnaouncompagnoolostessoinsegnante,inmovimento,siavvicinanoateamenodi1metro 

di distanza; 

10. Prendi visione delle indicazioni specifiche definite dalla cartellonisticae segnaletica anti –

Covid19 presente nei locali scolastici; 
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11. Evita di condividere il tuo materiale scolastico con i compagni (penne, matite, 

quadernietc..) anzi, rendilo identificabilecon il tuonomeecognome; 

12. Al suono della campana che scandisce l’ingresso della tua classe, raggiungi la tua 

aulautilizzando l’ingresso riservato al settore di cui fa parte la tua classe senza fermarti 

inprossimità degli ingressi, delle scale o dei corridoi. All’ingresso i collaboratori 

scolasticipotrebberomisurarela tuatemperaturacorporeacon un termometro ad infrarossi; 

13. Una volta in aula raggiungi il tuo posto, sistema il tuo giubbotto sulla sedia e i tuoi 

effettipersonali(zaino, cartellina etc.)sotto la sedia osotto il banco; 

14. Controlla che il banco sia posizionato correttamente, siediti e attendi l’inizio della 

lezionetogliendola mascherinachirurgicasolo inpresenzadell’insegnanteesu suaindicazione; 

15. Abbi cura di non modificare la posizione del banco e della tua postazione segnalata 

daappositiadesivi(segnaletica)sulpavimentoper indicare la 

posizionecorrettainbasealdistanziamentoprevisto; 

16. Durante la lezione puoi chiedere agli insegnanti di uscire dall’aula solo per andare 

aiservizi. Prima di uscire verifica che la tua insegnante abbia registrato la tua uscita; quando 

seiin bagno, verifica tu stesso/a che le finestre siano sempre aperte per il ricambio 

continuodell’ariaesenonlo sono, segnalalo alCollaboratorescolastico alpiano; 

17. Ricordachequalsiasilocaledellascuolavaarieggiatoaprendolefinestrealmenoadognicambio

d’ora(peralmeno5minuti),oppuredurantelalezionesuindicazionedell’insegnante; 

18. Durante la giornata igienizzati più volte le mani, prima e dopo aver toccato oggetti 

osuperficidiusocomune,utilizzandoidispenserdislocatinelle aule e 

neicorridoioiltuogelpersonale; 

19. Lascia il bagno in ordine, e prima di uscire,disinfetta le mani con gel igienizzante olavale 

con acqua e sapone seguendo le istruzioni per il corretto lavaggio delle mani poste 

neilocalidei servizi; asciugalecon le salviettedicarte “usa e getta”; 

20. Resta all’interno del settore a cui è assegnata la tua classe, transitando verso un 

altrosettore solo per andare ai servizi igienici, se non presenti all’interno del tue settore, 

oppure surichiestadel personale scolastico; 

21. Rispettaildistanziamentofisicofacendoriferimentoallasegnaleticapresentesulpavimento 

mentre sei in fila per accedere ai servizi igienici. Se tutti i segnali di attesa 

sonooccupati,mantienicomunqueladistanzaminimadi1metrodallealtrepersonesenzaintralciareil 

passaggio nei corridoi; 

22. Se devi andare in palestra o in un laboratorio, indossa la mascherina, aspetta 

l’insegnanteeprocediassiemeai compagni rispettandola distanzainterpersonale disicurezza; 

23. Anche all’interno deilaboratori,mantieni la distanza dialmeno 1 metro dalle altre 

persone.Senon èpossibileindossa subito lamascherina; 

24. Durantel’attivitàsportivascolasticapuoitogliertilamascherina,mantenendoundistanziame

ntofisico di almeno2metri dallealtrepersone. 

25. Al suono della campana della fine delle lezioni, resta al tuo posto in aula o in 

laboratorio,indossa la mascherina chirurgica, riprendi i tuoi effetti personali e aspetta il 

permessodell’insegnante per uscire dall’aula o dal laboratorio a piccoli gruppi di 5-6 

persone, poilascia rapidamente la scuola utilizzando le scale, e l’uscita assegnata al tuo 

settore senzafermartineglispazicomuni; 

26. RispettaleindicazioniprevistenelPattoeducativodicorresponsabilità,nelRegolamentodi 

istituto; 

27. Seavvertideisintomiinfluenzalimentreseiascuola,avvisal’insegnanteoilcollaboratorescolas

ticopiùvicino.Verraiaccompagnata/oinun’aulaappositadoveattenderai l’arrivo dei tuoi genitori 

che ti riporteranno a casa. Una volta a casa, chiamateinsiemeil medico di famigliaper 

chiedereunadiagnosi. 


